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mPp ek/;fed Lrj ds f'k{kdksa dh 'kSf{kd rduhdh ds iz;ksx ds izfr  
vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;u 

MkW- _rw+ ckyk 
izk/;kid] f'k{kk foHkkx]  
VkafV;k fo'ofo|ky;]  

Jhxaxkuxj ¼jktLFkku½ 
 
 
'kks/k lkjka'k%&  

izLrqr “kks/k dk;Z esa mPp ek/;fed Lrj ds f'k{kdksa dh “kSf{kd rduhdh ds iz;ksx ds izfr 
vfHkòfÙk dk rqyukRed v/;;u fd;k x;k gS v/;;u esa izkIr vkdMksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ izkIr 
fd, x, gS ;g v/;;u jktLFkku ds guqekux< ftys ds mPp ek/;fed Lrj ds f'k{kdksa ij fd;k 
x;k gS bl gsr MkW- ,l- jktk'ks[kj dh ekiuh dk mi;ksx fd;k x;k gS fu"d"kZ :Ik esa Ikk;k x;k fd 
mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds f'k{kdksa dh “kSf{kd rduhdh ds iz;ksx ds 
izfr vfHkòfÙk dk Lrj leku ik;k tkrk gSA 
izLrkouk 
 vkt dk ;qx foKku dk ;qx gSA foKku us vkt ekuo thou ds gj i{k dks izHkfor fd;k gSA 
fpfdRlk] ;krk;kr] /kEkZ] [kku&iku] jgu lgu d̀f"k] f'k{kk O;kikj vkSj m|ksx vkfn ,slk dksbZ {ks= 
ugha gS] tks foKku ds izHkko ls vNwrs cps gksaA f'k{kk dk {ks= Hkh foKku o rduhdh ds izHkko ls eqDr 
ugha jg ldk gSA 
 f'k{kk 'kkL= dk dksbZ Hkh vax] pkgs og fof/k;ksa dk gks] pkgs mns”;ksa dk gks] pkgs f”k{k.k izfØ;k 
dk gks] pkgs 'kks/k dk gks] fcuk rduhdh ds viax] vo'k vkSj vikfgt eglwl gksrk gSA Nk=ksa dh pkgs 
lS}kfUrd Kku ls lacaf/kr leL;k gks] pkgs muds iz;ksxkRed Kku ls lEcaf/kr leL;k gks] rduhdh 
gesa lgk;rk nsrh gSA lR; rks ;g Hkh gS fd rduhdh foKku bruk leǹ vkSj 'kfDr'kkyh gksrk tk 
jgk gS fd fcuk bldk v/;;u fd;s f'k{kdksa dk f'k{k.k laca/kh Kku ;k muds ijh{k.k vkSj izf”k{k.k ls 
izkIr Kku vkSj dkS'ky v/kwjs le>s tkrs gSA 
 foKku rFkk rduhdh esa vUrj gksrs gq, Hkh ijLij ,d&nwljs ls ?kfu"B :Ik ls lacaf/kr gSA 
f'k{kk o rduhdh Hkh ijLij ?kfu"B :Ik ls lacaf/kr gSA f'k{kk ckyd dh ewy izofr;ksa esa 'kks/ku ,oa 
ifjektZu dj muds O;ogkj esa oafNr ifjorZu ykrh gSA 
 rduhdh foKku ckydksa ds O;ogkj ds v/;;u esa f'k{kk dh lgk;rk djrk gS] lkFk gh blesa 
'kks/ku vFkok ifjektZu ds fy, fn'kk funsZ'k Hkh iznku djrk gSA 
“kSf{kd rduhdh oSKkfud vkfo"dkjksa ,oa euksoSKkfud fl)karkas dk f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa iz;ksx gS 
ftlds QyLo:Ik 'kSf{kd mns';ksa dks izkIr fd;k tk ldrk gSa blds }kjk f”k{kk dks vf/kd jkspd] 
ljy o izHkko'kkyh cuk;k tk ldrk gSA 'kSf{kd rduhdh f'k{kk dh izfØ;k dks lqn<̀ cukus ds iz;kl 
djrh gSA ;g u dsoy f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k dks izHkkoh cukrh gSA vfirqq ;g f'k{kk ds gj {ks= esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 
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 vr% 'kSf{kd rduhdh ,d ,alk foKku gS ftlds }kjk f”k{kk ds fof”k’V mns”;ksa dh vf/kdre 
izkfIr ds fy, ubZ&ubZ O;wg jpukvksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA 
'kks/k dh vo';drk o egRo 
 'kSf{kd rduhdh us f'k{kk ds {ks= esa iqjkuh vo/kkj.kkvksa esa vk/kqfud lanHkZ ds lkFk vHkwriwoZ 
Øakfrdkjh ifjorZu dj mUgsa ,d uohu Lo:I iznku fd;k gSA 'kSf{kd rduhdh ij vf/kdkj j[kus 
okyk f'k{kd vius Nk=ksa ds O;ogkjksa ij v/;;u dj ldrk gSa] le> ldrk gS vkSj muesa oafNr 
lq/kkj ykus dk iz;Ru dj ldrk gSA f”k{kd dks fo’k; oLrq ds lkFk&lkFk O;ogkj v/;;u vkSj 
O;ogkj lq/kkj dh iz.kkfy;ksa dk Kku Hkh gksuk pkfg,A “kSf{kd rduhdh bl {ks= esa f”k{kd dks leFkZ 
cukrh gSA 
 f”k{kd viuh “kSf{kd iz”kklu rFkk izca/k ls lacaf/kr leL;kvksa dk v/;;u djus ds fy, 
iz.kkyh mikxe dk iz;ksx dj ldrk gSA og d{kk esa O;fDrxr fofHkUurkvksa dh leL;k ds lekk/kku 
ds :Ik esa vfHkØfer vuqns”ku dk mi;ksx dj ldrk gSA 
lp rks ;g gS fd f”k{kd dk dksbZ Hkh dk;Z gks] pkgs ikB ;kstuk cukkus dk] f”k{k.k fcUnqvksa ds p;u 
dk] i<+kus dh vPNh fof/k;ksa dks pquus dk ;k Nk=ksa dks le>us dk vFkok viuh f”k{k.k leL;kvksa dks 
lqy>kus dk vkSj vius f”k{k.k O;olk; dks ,d O;olk; ds :I esa fodflr djus dk] “kSf{kd 
rduhdh] f”k{kd dks izR;sd in ij] izR;sd igyw ij rFkk izR;sd fcUnq ij funsZ'ku nsrh gS vkSj 
mldh iw.kZ :I ls lgk;rk djrh gSA 
 orZeku ;qx esa ,slh f'k{k.k rduhdh dh vko';drk gS tks f'k{k.k izfØ;k dks fnu&izfrfnu 
vf/kd O;ofLFkr ,oa laxfBr cukrh tk;sA cnyrs gq, ifjos'k esa ;g rduhdh f'k{kd dks mlds 
mRrjnkf;Ro dks fuHkkus esa] f”k{kk vkSj f'k{k.k dks vf/kd mikns; rFkk izHkko'kkyh cukus esa enn djus 
ds fy, ,d izeq[k vk/kkj LRkEHk dh Hkakfr dk;Z djrh gSA 
 bUgha fo'ks"rkvksaa ds dkj.k 'kks/kd=hZ us ;g eglwl fd;k fd orZeku ;qx dh ekaxksa ds vuq:Ik 
“kSf{kd rduhdh ds iz;ksx ds izfr vfHkof̀Ùk Lrj f”k{kd esa tkapk tk;s rkfd 'kks/k ls izkIr ifj.kkeksa ds 
vuq:Ik lq>ko nsdj vfHkòfÙk Lrj esa ldkjkRed of̀) dh tk ldsA 
leL;k dFku& 
 mPp ek/;fed Lrj ds f'k{kdksa dh “kSf{kd rduhdh ds iz;ksx ds izfr vfHkof̀Ùk dk rqyukRed 
v/;;u 
'kks/k esa ds mns';& 

1- mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds f'k{kdksa dh “kSf{kd rduhdh ds 
iz;ksx ds izfr vfHkof̀Ùk dk rqyukRed v/;;uA 

2- mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh xzkeh.k o ljdkjh 'kgjh fo|ky;ksa ds f'k{kdks dh “kSf{kd 
rduhdh ds iz;ksx ds izfr vfHkòfÙk dk rqyukRed v/;;uA 

3- mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh xzkeh.k o xSj ljdkjh 'kgjh fo|ky;ksa ds f”k{kd 
rduhdhds iz;ksx ds izfr vfHkòfÙk dk rqyukRed v/;;uA 

'kks/k dh ifjdYikuk,Wa 
1- mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds f'k{kdksa dh “kSf{kd rduhdh ds 

iz;ksx ds izfr vfHkof̀Ùk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 



Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 
UGC Approved Sr.No.64259 

      Vol - V Issue-III MARCH 2018 ISSN 2349-638x Impact Factor 4.574 

 

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com,aayushijournal@gmail.com I Mob.08999250451 
website :- www.aiirjournal.com l UGC Approved Sr.No.64259 

Page 
No.466 

 

2- mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh xzkeh.k o ljdkjh 'kgjh fo|ky;ksa ds f'k{kdks dh “kSf{kd 
rduhdh ds iz;ksx ds izfr vfHkòfÙk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

3- mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh xzkeh.k o xSj ljdkjh 'kgjh fo|ky;ksa ds f”k{kdks dh 
'kSf{kd rduhdh ds iz;ksx ds izfr vfHkòfÙk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA  

 
'kks/k dk;Z dh ifjlheu 

1- izLrqr v/;;u esa dsoy guqekux< ftys rd gh lhfer j[kk gSA ftlesa ftys ds xzkeh.k o 
'kgjh {ks= ds 16 fo|ky;ksa ds 148 f'k{kdksa dk p;u fd;k x;k gSA 

2- bl v/;;u dks dsoy mPp ek/;fed Lrj ds f'k{kdksa rd gh lhfer j[kk gSA 
U;kn'kZ%& 
 guqekx<+ ftys ds 16 fo|ky;ksa ds 148 f'k{kdksa dk p;u fd;k x;k gSA 
midj.k%& 
izLrqr v/;;u esa nÙk ladfyr djus gsrq MkW- ,l- jktk'ks[kj ¼vUuk eYykbZ uxj½ dk iz;ksx fd;k 
x;k gSA 
 

lakf[;dh%& 
e/;eku 
ekud fopyu 
Vh ijh{k.k 
iznÙkksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 
 

ifjdYiuk 
1- mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds f'k{kdksa dh “kSf{kd rduhdh ds 

iz;ksx ds izfr vfHkof̀Ùk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 
Ø-la- fo|ky; 

izdkj 
f'k{kdksa dh la- ¼½ e/;eku ekud  

fopyu 
Vh-ewY; ifjDyiuk 

1 ljdkjh 74 126-27 6-14 0-36 0-01 Lrj Lohd̀r 
2 xSj ljdkjh 74 126-93 5-44 0-05 Lrj Lohd̀r 

 

df=N1 + N2-2 
=74+74-2 

=146 
mi;qZDr lkj.kh esa mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds f”k{kdksa] 

ftudh la[;k Øe”k% 74 o 74 gS] ds e/; mudh “kSf{kd rduhdh ds iz;ksx ds izfr vfHkòfÙk dh 
rqyuk lEcU/kh iznÙkksa dk sfo'ysf"kr fd;k x;k gSA mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh 
fo|ky;ksa ds f'k{kdksa ds izkIrkadks ds e/;eku Øe”k 126-27 o 125-93 izkIr gq, rFkk buds ekud 
fopyu Øe'k% 6-14 o 5-44 izkIr gq, gSA buds vk/kkj ij nÙkksa dk Økafrd vuqikr Kkr djus ij 0-
36 izkIr gqvkA 
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Lora=rk ds va'k 146 dk fo'okl Lrj 0-01 RkFkk 0-05 ij Økafrd vuqikr dk lkj.kh eku 
Øe'k% 2-61 o 1-98 fn;k x;k gS] tks fd Økafrd vuqikr ds ifjdfyr eku ls vf/kd gSA vr% bl 
Lrj ij 'kks/kd=hZ }kjk fufeZRk ifjdYiuk Lohdr̀ gks tkrh gS tks fd mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh 
o xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds f'k{kdksa dh “kSf{kd rduhdh ds iz;ksx ds izfr vfHkòfr esa leku Lrj dks 
izdV djrh gSA fu"d"kZ :I esa ge dg ldrs gS fd mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh 
fo|ky;ksa ds f'k{kdksa dh “kSf{kd rduhdh ds iz;ksx ds izfr vfHkof̀r esa varj ugh ik;k tkrk gSA 
 

2- mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh xzkeh.k ,oa ljdkjh 'kgjh fo|ky;ksa ds f'k{kdksa dh “kSf{kd 
rduhdh ds iz;ksx ds izfr vfHkòfÙk esa dksbZ lkFkZd varu ugha gSA 

Ø-la- fo|ky; 
izdkj 

f'k{kdksa dh la- ¼½ e/;eku ekud  
fopyu 

Vh-ewY; ifjDyiuk 

1 ljdkjh 
xzkeh.k 

37 126-94 3-74 0-95 0-01 Lrj Lohd̀r 

2 'kgjh 
ljdkjh 

37 126-61 7-81 0-05 Lrj Lohd̀r 

 

df=N1 + N2-2 
=37+37-2 

=72 
mi;qZDr lkj.kh esa mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh xzkeh.k ,oa ljdkjh 'kgjh fo|ky;ks ds 

f”k{kdksa] ftudh la[;k Øe”k% 37 o 37 gS] ds e/; mudh “kSf{kd rduhdh ds iz;ksx ds izfr vfHkof̀Ùk 
dh rqyuk lEcU/kh iznÙkksa dk sfo'ysf"kr fd;k x;k gSA mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh xzkeh.k ,oa 
ljdkjh 'kgjh fo|ky;ks ds f'k{kdksa ds izkIrkadks ds e/;eku Øe”k 126-94 o 126-61 izkIr gq, rFkk 
buds ekud fopyu Øe'k% 3-74 o 7-81 izkIr gq, gSA buds vk/kkj ij nÙkksa dk Økafrd vuqikr Kkr 
djus ij 0-95 izkIr gqvkA 

Lora=rk ds va'k 72 dk fo'okl Lrj 0-01 RkFkk 0-05 ij Økafrd vuqikr dk lkj.kh eku 
Øe'k% 2-64 o 1-99 fn;k x;k gS] tks fd Økafrd vuqikr ds ifjdfyr eku ls vf/kd gSA vr% bl 
Lrj ij 'kks/kd=hZ }kjk fufeZRk ifjdYiuk Lohdr̀ gks tkrh gS tks fd mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh 
xzkeh.k ,oa ljdkjh 'kgjh fo|ky;ks ds f'k{kdksa dh “kSf{kd rduhdh ds iz;ksx ds izfr vfHkòfr esa 
leku Lrj dks izdV djrh gSA fu"d"kZ :I esa ge dg ldrs gS fd mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh 
xzkeh.k ,oa ljdkjh 'kgjh fo|ky;ks ds f'k{kdksa dh “kSf{kd rduhdh ds iz;ksx ds izfr vfHkòfr esa 
varj ugh ik;k tkrk gSA 
 

3- mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh xzkeh.k ,oa xSj ljdkjh 'kgjh fo|ky;ksa ds f'k{kdksa dh “kSf{kd 
rduhdh ds iz;ksx ds izfr vfHkòfÙk esa dksbZ lkFkZd varu ugha gSA 

Ø-la- fo|ky; 
izdkj 

f'k{kdksa dh la- ¼½ e/;eku ekud  
fopyu 

Vh-ewY; ifjDyiuk 

1 xSj ljdkjh 
xzkeh.k 

37 126-59 1-64 1-06 0-01 Lrj Lohd̀r 
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2 xSj 'kgjh 
ljdkjh 

37 126-29 7-46 0-05 Lrj Lohd̀r 

df=N1 + N2-2 
=37+37-2 

=72 
mi;qZDr lkj.kh esa mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh xzkeh.k ,oa xSj ljdkjh 'kgjh 

fo|ky;ks ds f”k{kdksa] ftudh la[;k Øe”k% 37 o 37 gS] ds e/; mudh “kSf{kd rduhdh ds iz;ksx ds 
izfr vfHkòfÙk dh rqyuk lEcU/kh iznÙkksa dk sfo'ysf"kr fd;k x;k gSA mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh 
xzkeh.k ,oa ljdkjh 'kgjh fo|ky;ks ds f'k{kdksa ds izkIrkadks ds e/;eku Øe”k 126-59 o 126-29 izkIr 
gq, rFkk buds ekud fopyu Øe'k% 1-64 o 7-46 izkIr gq, gSA buds vk/kkj ij nÙkksa dk Økafrd 
vuqikr Kkr djus ij 1-06 izkIr gqvkA 

Lora=rk ds va'k 72 dk fo'okl Lrj 0-01 RkFkk 0-05 ij Økafrd vuqikr dk lkj.kh eku 
Øe'k% 2-64 o 1-99 fn;k x;k gS] tks fd Økafrd vuqikr ds ifjdfyr eku ls vf/kd gSA vr% bl 
Lrj ij 'kks/kd=hZ }kjk fufeZRk ifjdYiuk Lohd̀r gks tkrh gS tks fd mPp ek/;fed Lrj ds xSj 
ljdkjh xzkeh.k ,oa xSj ljdkjh 'kgjh fo|ky;ks ds f'k{kdksa dh “kSf{kd rduhdh ds iz;ksx ds izfr 
vfHkòfr esa leku Lrj dks izdV djrh gSA fu"d"kZ :I esa ge dg ldrs gS fd mPp ek/;fed Lrj 
ds xSj ljdkjh xzkeh.k ,oa xSj ljdkjh 'kgjh fo|ky;ks ds f'k{kdksa dh “kSf{kd rduhdh ds iz;ksx ds 
izfr vfHkòfr esa varj ugh ik;k tkrk gSA 
 

Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko 
 ;g vuqla/kku guqekux<+ ftys ds vykok jkT; ds fiNM+s o vkfnoklh ftyksa ds fo|ky;h 
f'k{kdksa ij fd;k tk ldrk gSA 
 f”k{k.k fo"k;ksa dh fHkUurk dks vk/kkj cukdj Hkkoh 'kks/k fd;k tk ldrk gSA 
f'k{k.k ek/;e dh fHkUurk ds vk/kkj ij 'kSf{kd rduhdh ds izfr vfHkòfÙk dk v/;;u fd;k tk 
ldrk gSA 
Hkkoh 'kks/k f'k{kdksa ds vykok Nk=k/;kidksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA 
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